Tunakové muffiny s mrkvi

Ingredience

Potravina Mnozstvi (g/ml)
Tunak v oleji (po odkapani) 30
Eidam 30% 15
Vejce celé (syrove) 28
Mrkev 100
Postup pripravy

Mrkev (50 g, zbylych 50 g si nechame na dekoraci) nastrouhame najemno,
smichame s tunakem a vejcem. Dame do muffin formic¢ek a zapeceme cca
15 minut v troubé predehtaté na 170 stupnu. Ze syra a zbylé mrkve vykrojime

rybicky.
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