Toust s vajechou omeletou

a syrem

Ingredience

Potravina Mnozstvi (g/ml)
Chléb toastovy celozrnny prumeér 100
Vejce celé (syrove) 55
Eidam 30% 30
Olej repkovy 2
Kecup 10
Dochucovadla:

pepfr

Postup pripravy

Vejce rozSlehame a lehce osolime, pripadné opepfime, dle chuti mizeme
pridat napriklad hrasek nebo spenat. Omeletu pozvolha upeceme na panvi
na trose repkového oleje. Hotovou omeletu rozdélime na dva tousty, které
potreme lehce keCcupem (nebo ajvarem) a pridame platek syra. Tousty
priklopime a zapeceme v toustovaci. Nezapomene pridat i libovolnou
cerstvou zeleninu.
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