Vysmata tortilla

s fazolovou naplni

Ingredience

Potravina Mnozstvi (g/ml)
Tortilla prumér 40
Paprika zelena 10
Mrkev 60
Okurka salatova 50
Salat ledovy 15
Rajcata cherry 20
Mozzarella 45% 25
Olej repkovy 5
Cibule 30
Fazole Cervené sterilované v nalevu 50
Rajcata 60

Dochucovadla:
Sul, pepf, bylinky dle potreby.

Postup pripravy

Cibuli nakrajime nadrobno a pozvolna ope¢eme na repkovém oleji. Fazole
rozmixujeme tycovym mixérem spolecné s opecenou cibulkou na pastu,
cast fazoli muzeme nechat i vcelku. Pokud by byla konzistence moc tuha,
pridame trochu olivového oleje nebo vody. Dle potreby dochutime soli,
peprem a bylinkami. Vzniklou smés hamazeme na tortillu, poklademe
kole€ky mozzarelly, prolozime zeleninou (platky rajcat a listy salatu)

a prehneme na polovinu. Dle vlastni fantazie pak dozdobime zbylou
zeleninou do pozadovaného vzhledu.
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