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Ingredience

Potravina Mnozstvi (g/ml)
Avokado 200
Olej olivovy 12
Rajcata cherry 400
Téstoviny celozrnné (v suchém stavu) 220
Vejce celé (syrove) 240
Fazole Cerné sterilované v nalevu 240
Sul 4
Petrzel - nat 10

Dochucovadla:
limetova stava, Cerstvy koriandr nebo petrzel, pepr

Postup pripravy

Fazole predem namocime a uvarime domeékka, pro rychlejsi pripravu
pouzijeme fazole v konzerveé. Téstoviny uvarime v osolené vodé a nechame
vychladnout. Vejce uvarime natvrdo. Avokado nakrajime na kostky

a pokapeme limetkovou stavou, aby nezhnédlo. Rajc¢ata také nakrajime

na kostky. Téstoviny smichame s fazolemi, pridame avokado a rajcata

a ochutime soli, peprem a olivovym olejem. Dle chuti pridame i hasekané
cerstvé bylinky. VSse promichame a na zavér pridame uvarené vejce.
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