Sunkofleky se zelim

Ingredience

Potravina Mnozstvi (g/ml)
Cibule 60
Cesnek 8
Eidam 30% 20
Hrasek mrazeny 80
MIléko cerstve polotucné (1,5 % tuku) 50
Olej repkovy 6
Téstoviny (v suchém stavu) 100
Uzena kyta 100
Vejce celé (syrove) 110
Zeli bilé hlavkové 240
Zampiony 120
Sul 3
Dochucovadla:

pepr, kmin

Postup pripravy

Cibuli nakrajime nadrobno, cerstvé zeli také pokrajime na mensi kousky.
Spolecneé orestujeme na trose oleje, po chvili pridame i pokrajené zampiony

a hakrajené uzené. Ochutime peprem a drcenym kminem, pridame prolisovany
ceshek a hrasek. Chvili restujeme a poté pridame i predem uvarené fleky.
Promichame a dame do zapékaci misy. Peceme pri 180 stupnich cca 10 minut,
potém zalijeme vajickem rozslehanym s trochou miléka a zapékame, dokud
vejce heztuhne. Dle chuti tésné pred koncem peceni posypeme strouhanym
syrem.
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