Spenatovy krém ,Ninja“

Ingredience

Potravina Mnozstvi (g/ml)
Cottage 20% prumeér 50
Vyvar zeleninovy 100
Brambory (syrové) 100
Spenat 100

Dochucovadila:
cerstvé bylinky, na ozdobeni mrkev, okurka, olivy nebo

boruvky

Postup pripravy

Spenat (Eerstvy nebo mrazeny) a brambory povafime spolu s vyvarem do
zmeknuti. Pridame cottage syr pro jemnéjsi konzistenci a doplnéni bilkovin.
Ochutit mUzeme Cerstvymi bylinkami, napftiklad bazalkou nebo majorankou.
Polévku rozmixujeme dohladka, dame do misky a ozdobime mrkvi, okurkou
a olivami (nebo lze olivy nahradit borGvkami).
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