Pecené kruti kulicky

s kukurici

Ingredience

Potravina Mnozstvi (g/ml)
Petrzel - nat 10
Olej olivovy 12
Kukufrice sterilovana prameér 150
Kruti prsa bez klize (syrova) 200
Sul 2

Dochucovadla:
bily pepr, bylinky (petrzelka, bazalka)

Postup pripravy

Kruti prsa nasekdme najemno v mixéru nebo umeleme v mlynku na maso.

eV

oV,

olej nepridavame) a ruéné prohnéteme. Vytvarujeme kulicky a peceme

v troubé predehraté na 190 stupnu cca 15-20 minut (dle velikosti). Podavame
napriklad s bramborovou kasi a doplnhime libovolnou zeleninou. Ke kulickam
si mUzeme pripravit i jogurtovy dip (z jogurtu, bylinek a c¢esneku). Hmotnost
hotovych kulicek cca 320 g, 100 g kulicek = 630 kJ.

Tip: Velikost porce upravte umeéerné veku a individualnim potrebam ditéte.
Zaradit muzete od 1 roku.
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