Domaci ovocha zmrzlina

se Skyrem

Ingredience

Potravina Mnozstvi (g/ml)
Maslo arasidové 20
Boruvky 200
Recky jogurt bily 0% (Milko) 140
Muj Skyr Milko bily 140
Postup pripravy

Smichame SKYR, recky jogurt, libovolné ovoce a lzici arasidového masla
a rozmixujeme. Naplhime formi¢ky na zmrzlinu a dame zmrazit. Mnozstvi
ingredienci odpovida formickam o obsahu 60 ml.
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