Ostruzinovo-bananova

zmrzlina

Ingredience

Potravina Mnozstvi (g/ml)
Banan 120
Tvaroh polotu¢ny prumeér 75
Ostruziny 40
Dochucovadla:

vanilka

Postup pripravy

Banan si predem nakrajime na kolecka a dame zamrazit. Poté banan
rozmixujeme, pridame tvaroh a vanilku a spole¢né vyslehame. Pokud
chceme mit dva druhy zmrzliny, ¢ast zmrzliny v této fazi odebereme.
Zbylou polovinu rozmixujeme se zmrazenymi (nebo cerstvymi)
ostruzinami. Zmrzlinu ihned podavame nebo nechame jesté chuvili
zmrznout (béhem mrznuti ale zmrzlinu pravidelné promichavame,

aby se nevytvorilo tolik ledovych krystalkll). MuZzeme dozdobit ¢erstvym
pokrajenym ovocem.
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