Orechové kulicky z cizrny

Ingredience

Potravina Mnozstvi (g/ml)
Vlocky ovesné 40
Med 20
Cizrna Vapeur Bonduelle 140
Liskové orechy (nesolené) 100
Cukr moucka 4
Dochucovadla:

skorice

Postup pripravy

Vlocky a orechy nameleme (€ast ofechu - cca 30 g si nechame v kuse),
muzeme pouzit liskové, vlasské nebo tieba pekanové orechy. Cizrnu
(uvarenou nebo sterilovanou) rozmixujeme dohladka. Pridame mleté
vlo€ky a cca 2 tretiny mletych ofechu (zbytek si nechame na obaleni).
Pridame med, skorici a vypracujeme tésto. Dle potreby zredime trochou
vody hebo rumu, aby se ham s téstem dobre pracovalo. Z tésta tvarujeme
kulicky a doprostred zabalime liskovy orech. Kulicky obalime ve zbylych
namletych oriscich. TIP: Tésto je pomeérne malo sladké, proto je vhodné
mleté orechy, ve kterych kulicky obalujeme, smichat s troskou mouckovéeho
cukru. Posyp se k nasim chutovym poharkim dostane jako prvni a celé
kulicky tak budou puUsobit vice sladce, i kdyz je mnozstvi cukru malé.
Poznamka k mnozstvi: 1 kulicka vazi ccal10 g

Tip: Kulicky muzeme rdzné obménovat - do zakladniho tésta z cizrny
a vlocek muzeme pridat napriklad kakao, kokos nebo susSené ovoce.
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