Omeleta

~panacek pod perinou“

Ingredience

Potravina Mnozstvi (g/ml)
Vejce celé (syrove) 55
Lucina Pro deti 8
Rohlik pseni¢ny bily prumér 15
Hrasek 25
Olej repkovy 3
Eidam 45% 12

Dochucovadla:
Na ozdobu paprika, olivy (Ize nahradit mrkvi nebo paprikou),
pazitka (Ize nahradit okurkou).

Postup pripravy

Vejce rozslehame a pridame hrasek (hrasek predtim uvarime domeékka,
mensim déetem ho rozmackame vidlickou). Omeletu pozvolha upe¢eme

na panvi na trose repkového oleje. Panacka pripravime z rohliku hamazaného
lu¢inou, pusu udélame z papriky, ocCi z oliv (prip. mrkve nebo papriky)

a vlasky z pazitky (nebo okurky). Ze syra vykrajime rdzné tvary na ozdobu

(ze zbylych odrezku syra si mUzeme pripravit napriklad pomazanku nebo
vyuzijeme do jiného jidla).
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