
10 PORCÍ 10 MINUT

Ingredience

Postup přípravy

Potravina 								              		   � Množství (g/ml)

LifeLike Lískooříškový krém	�  50
Tvaroh odtučněný průměr	� 150
Čokoláda hořká 70 % průměr	�  50

Čokoládu necháme rozpustit na vodní lázni a necháme lehce zchladnout. 
Poté do ní vmícháme tvaroh a ořechové máslo. Dle chuti můžeme přidat  
i další ingredience – například nadrcené oříšky, kokos, vanilku nebo  
lyofilizované maliny či jiné ovoce. Důkladně promícháme a dáme do lednice. 

STOB RECEPT

„Nutella“ z tvarohu 


