Nadivkové muffiny se zeleninou

a uzenou kytou

Ingredience

Potravina Mnozstvi (g/ml)
Rohlik celozrnny prumeér 200
Uzena kyta 200
Jogurt bily polotu¢ny prumér 150
Mléko polotucné (1,5 % tuku) 100
Bonduelle Hrasek Vapeur mrazeny 100
Bonduelle Mrkev mlada mrazena 200
Vejce celé (syrove) 220

Dochucovadla:
sul, pepf, muskatovy orisek, bylinky (petrzelka, pazitka)

Postup pripravy

Troubu predehiejeme na 200 "C. Celozrnné rohliky (idedlné den staré)
nakrajime na mensi kostky a namocime do miéka. Pridame zloutky, bily
jogurt, ochutime soli, peprem a spetkou muskatového orisku. Promichame
a pridame nasekané bylinky (petrzelku, pazitku), pokrajené libové uzené,
mrazenou zeleninu (hechame trochu povolit) - napriklad mladou mrkev

a hrasek. Z bilkd vyslehame tuhy snih a opatrné ho vmichame do smési.
Hotovou smeési plnime formicky na muffiny nebo malé zapékaci misticky

a peceme 20-30 minut dozlatova.
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