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Musli tyCinky s ofechy

a brusinkami

Ingredience

Potravina Mnozstvi (g/ml)
Banany 100
Vlocky ovesné 80
Mandle (nesolené) 40
Brusinky susené 20
Postup pripravy

Na panvi nasucho oprazime vlocky a pokrajené orechy. Banan rozmackame
nebo rozmixujeme na kasi a smichame s vlockami a orechy, pridame
susené brusinky. Dame do malého pekacku nebo formy v cca
dvoucentimetrové vrstvé. Peceme na 180 "C cca 20 minut, po

vychladnuti nakrajime na tycinky.

Tip: Ty€inky lze pripravit v mnoha variantach - muzete vyuzit jakékoli orechy,
suSené ovoce hebo muzete pridat kousky horké cokolady.
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