Kfupavé musli s mandlemi

Ingredience

Potravina Mnozstvi (g/ml)
Mandle (hesolené) 60
Vlocky ovesné 400
Jablec¢né pyré 240
Dochucovadla:

hmotnhost hotového musli 480 g
Postup pripravy

Vlocky smichame s jablecnym pyré a nhasekanymi mandlemi (nhejlepsi je
pouzit mandlové platky). Jablecné pyré Ize nahradit jakymkoli jinym ovocnym
pyré nebo i rozmackanym bananem. Ze smeési tvorime rukou malé hrudky

a dame na plech vylozeny pecicim papirem. Pe¢eme pfi 160 °C cca 15 minut,
béhem peceni obcas promichame a kontrolujeme, aby se musli nespalilo.
Upecené musli vyvndame z trouby a nechame vychladnout.
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