Mangovy tvarohovy dort

Ingredience

Potravina Mnozstvi (g/ml)
Banan 130
Mango 340
Tvaroh odtuc¢nény prumeér 300
Vejce celé (syrove) 150
Cukr bily (repny, trtinovy) 20
Pudinkovy prasek 10
Vlocky ovesné 100
Kokos mlety 20
Cekankovy sirup 30
Zelatina (v suchém stavu) 6

Dochucovadla:
vanilka, hmotnost hotového pokrmu 970 g, 1 porce 100 g,
na 100 g 630 kJ

Postup pripravy

Ingredience odpovidaji malé dortové formé o priméru 20 cm. Ovesné vlocky
nameleme a smichame s kokosem. Pridame jedno vejce a ¢ekankovy sirup
(Ize nahradit medem). Smeés rucné prohnéteme a dame do formy vylozené
pecicim papirem. Dame predpéct do predehraté trouby na 180 °C cca

10 minut. Pripravime si naplh. Mango rozmixujeme (polovinu dame stranou

a hechame na horni vrstvu), banan také rozmixujeme. Tvaroh vyslehame se
dvéma zloutky, pridame vanilkovy pudink (prasek), vanilku, mango (cca
polovinu z celkového mnozstvi) a banan a rozmichame. Ze dvou zbylych bilku
si uSlehame snih (mtzZeme trochu prisladit) a opatrné vmichame do tvarohové
smeési. Napln nalijeme na predpecené tésto a pec¢eme pfri 170°C cca 40 minu,
dokud napln neztuhne. Pripravime si mangove pyré. Zbylé rozmixované
mango dame do hrnce a pridame zelatinu v prasku, pomalu zahrivame, aby
se zelatina rozpustila. Nechame lehce zchladnhout a nalijeme na vychladly
dort. Nechame v lednici ztuhnout.
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