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Ingredience

Potravina Mnozstvi (g/ml)
Hrasek 400
Cibule salotka 80
Olej repkovy 6
Losos prumeér (syrovy) 240
Sul 2

Dochucovadla:
mata, citron, pepr

Postup pripravy

Salotku nakrajime nadrobno a orestujeme na trose fepkového oleje,
pridame hrasek (2/3 z celkového mnozstvi) a ochutime soli a pepfrem.
Promichame a stdhneme z plotny. Pfridame citronovou stavu a pokrajenou
matu a rozmackame (vidlickou). Pridame zbyly hrasek a promichame.
Podavame pri pokojové teplote. Filety z lososa omyjeme, osusime a osolime.
Opeceme nha panvi z kazdé strany (dle velikosti cca 4 minuty na stredni
teplotu). Zakapneme citronovou stavou a pred servirovdnim mizeme
posypat jemneé nasekanou petrzelkou s matou. Lososa lze pripravit take

na grilu. Hraskovy tatarak se k lethimu grilovani skvéle hodi.

Tip: Vyzkousejte netradi¢ni kombinaci hrasku a maty, je naprosto skvéla!
S lososem se hodi k veceri i obédu. Pokud budete mit jidlo k obédu nebo
mate celkové vysSi denni energeticky prijem (napf. 8000 a vice), muzete
pridat jesté varené nebo stouchané brambory jako prilohu.
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