Kureci nugetky s jogurtovym

dipem a zeleninovymi hranolky

Ingredience

Potravina Mnozstvi (g/ml)
Kufreci prsa bez klze (syrova) 400
Knhackebrot Wasa original 88
Jogurt bily polotu¢ny prumeér 300
Sezamova seminka 16
Olej repkovy 32
Sul 2
Mrkev 600
Celer bulva 600
Cesnek 2
Pazitka 10

Dochucovadla:
sul, bylinky dle chuti

Postup pripravy

Kureci prsa si hakrajime na mensi nugetky a nalozime do jogurtu (cca 100 g),
nechame nalozené alespon hodinu, ale klidné i do druhého dne. Pripravime
si zeleninové hranolky. Mrkev a celer ocCistime a nakrajime na hranolky. V mise
promichame s olejem a dame péct do trouby na 200 stupnu cca 15 minut.
Vyndame z trouby a dle chuti osolime. Knackebrot nadrtime (viozime do
sacku a rozdrtime napriklad palickou na maso) a smichame se sezamem,
pripadné lehce osolime nebo pridame susené bylinky. Pripravené nugetky
obalujeme v knackebrotu a skladame na plech vylozeny pecicim papirem.
Nugetky z obou stran lehce postrikame olejem (idealni je olej ve spreji). Dame
péct do trouby na 170 stupnu cca 12 minut a poté jesté dopeceme pfri 200
stupnich cca 3 minuty. Podavame s jogurtovym dipem, ktery si pripravime

Z jogurtu, malého mnozstvi Cesneku a cerstvé nasekané pazitky.
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