Kruti kulicky, zapékané

brambory s brokolici

Ingredience

Potravina Mnozstvi (g/ml)
Kukurice mrazena 40
Brokolice 120
Brambory (syrové) 120
Kruti prsa bez klize (syrova) 70
Vejce celé (syrove) 25
Olej repkovy 6
Postup pripravy

Kruti prsa oplachneme a osusime. Nasekdme najemno v mixéru ¢i umeleme
v mlynku na maso. Pridame kukufici, mlizeme ochutit jemnymi bylinkami
(petrzelka, bazalka, fenykl apod.), pridame olej. Vytvarujeme kulicky a peceme
v troubé predehtiaté na 190 stupnil cca 20 minut. Brambory a brokolici
uvafime domékka, brambory nakrajime na platky, smichame s rGzickami
brokolice a zalijeme vajickem, zape¢eme v troubé pfi 170 "C cca 30 minut.
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