Kakaovy strouhany celozrnny

kolac¢ s boruvkami a tvarohem

Ingredience

Potravina Mnozstvi (g/ml)
Vejce celé (syrove) 110
Tvaroh odtuc¢nény prumeér 350
Rum 15
Puding prumeér (prasek) 20
Olej repkovy 50
Mouka psenicha celozrnna 200
Mléko polotucné (1,5 % tuku) 75
Kyprici prasek do peciva 8
Kakao Holandské (v suchém stavu) 20
Cukr bily (repny, trtinovy) 90
Boruvky 180
Dochucovadla:

hmotnhost hotového musli 480 g
Postup pripravy

Mnozstvi ingredienci odpovida mensimu plechu. Mouku promichame

s kakaem, kypricim praskem a cukrem - cca 50 g (cukr Ize pripadné nahradit
adekvatnim mnozstvim nekalorického sladidla). V jiné mise si promichame
dva zloutky s olejem a trochou miléka. Smichame obé smeési dohromady

a rucne vyhnéteme tuzsi tésto. V pripadé potreby zredime mlékem nebo
naopak priddame mouku. Tésto zabalime do félie a dame ztuhnout do lednice
(pfipadné muzeme dat na chvili do mrazaku). Pripravime si napln. Tvaroh
vyslehame s cukrem - cca 40 g (hebo sladidlem), vanilkovym pudinkovym
praskem a trochou rumu. Na zavér opatrné vmichame snih z bilku. Plech si
vylozime pecicim papirem a na struhadle na néj nahrubo nastrouhame cca
dvé tretiny tésta. Na testo nalijeme rovhomeérné tvarohovou napln, posypeme
cerstvymi nebo mrazenymi borivkami a nastrouhame zbytek tésta. Kolac
peceme pri 180 stupnich cca 45 minut. Hmotnost hotového kolace cca 1000 g,
EH na 100 g =930 kJ. 1 porce = mensi kousek o hmotnosti cca 80 g.
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