Jatrova ,pastika“ s tvarohem

Ingredience

Potravina Mnozstvi (g/ml)
Vino bilé suché 100
Tvaroh polotu¢ny prumeér 200
Olej repkovy 8
Cibule 20
Jatra kureci (syrova) 300
Sul 2

Dochucovadla:
tymian, bily pepf, citronova stava

Postup pripravy

Jatra oCistime, omyjeme a nakrajime na nudlicky. Na oleji zpénime na drobno
nakrajenou cibulku, po chvili pridame jatra a zprudka opeceme, pridame bilé
vino, tymian, osolime, opeprime a chvilku podusime. Smeés nhechame
vychladnout a rozmixujeme do hladka. Pridame tvaroh, pripadné na
zjemnéni pomazankové maslo a vymichame v hladkou pomazanku. Dle
potieby ochutime soli, peprem a citronovou stavou. Podavame s celozrnnym
pecivem a libovolnou cerstvou zeleninou.
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