Jahodove susenky

z ovesnych viocek

Ingredience

Potravina Mnozstvi (g/ml)
Vejce celé (syrove) 55
Maslo arasidové 10
Jahody 50
Banan 100
Ovesné vlocky jemné Emco 110
Postup pripravy

Jeden vyzraly banan spole¢ne s jahodami a jednou Izickou arasidovéeho
masla si rozmeélnime v misce vidlickou. Pridame jedno vajicko, prisypeme
jemné ovesné vlocky a smichame, az vznikne hmota, ze které budeme
tvarovat susenky. Susenky vytvarujeme a dame na plech vylozeny pecicim
papirem. Plech dame do rozehtaté trouby a na 150 stupnil pec¢eme

20 - 25 minut (susenky muzeme v poloviné ¢asu obratit, aby se nam
propekly rovhomeérne).
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