Jahlova kase s ovocnym pyreé

a jogurtem

Ingredience

Potravina Mnozstvi (g/ml)
Nomina cerealni kase jahlova (v suchém stavu) 40
Jahody 60
Jogurt bily polotu¢ny prumér 100
Postup pripravy

Jahlovou kasi zalijeme primérenym mnozstvim vrouci vody a hechame odstat.
Poté vmichame jogurt Ci jogurt podavame samostatneé jako doplnék ke kasi.
Omyté jahody (mUzeme vyuzit Cerstvé ¢i mrazené, které predem rozmrazime)
rozmixujeme na pyré a kasi jimi ochutime. Kasi neni treba nijak sladit

a k ochuceni staci ovocné pyré.

( NARODNI AL °
B.gn%g [N%D@ L @ nZIp.Ccz



