Jablecne livance ,medvidek*

Ingredience

Potravina Mnozstvi (g/ml)
Jahody 50
Banan 60
Boruvky 50
Jogurt bily polotu¢ny prumér 100
Tvaroh polotu¢ny prumeér 200
Olej repkovy 12
Kyprici prasek do peciva 5
Vejce celé (syrove) 55
Mléko polotucné (1,5 % tuku) 230
Jablko 150
Mouka psenicha polohruba 150

Dochucovadla:
Sezonni ovoce dle chuti

Postup pripravy

Tésto na livance pripravime smichanim mouky a prasku do peciva, pridame
nahrubo nastrouhané jablko, vejce a mléko. Vymichame hustsi tésto, které
dle potreby zredime mlékem nebo zahustime moukou. Livance peceme
pozvolna ha panvi ha trosce repkového oleje. Na ozdobeni si pripravime
tvaroh, ¢ast rozmixujeme s jahodami nebo malinami, ¢ast s boruvkami. Pro
sladsi chut Ize primixovat i trochu bananu. Hotové livance potreme ovocnym
tvarohem, pridame usi z bananu, oci z bortvek, c¢umacek z bortvek

a jogurtu. Dle vlastni fantazie dozdobime talir ovocem.
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