Hraskova pomazanka

s cottagem

Ingredience

Potravina Mnozstvi (g/ml)
Sul 2
Citronova stava 10
Cottage 20% prumeér 200
Hrasek 200
Knackebrot Wasa original 80

Dochucovadla:
pepr, cerstva bazalka

Postup pripravy

Hrasek pomackame vidlickou (mlzeme pouzit Cerstvy nebo mrazeny, ktery
napred kratce povarime a nhechame vychladnout). Hrasek smichame

s cottagem a pridame nasekanou cerstvou bazalku (mnozstvim nesetrime).
Pro jemnéjsi chut mizeme pridat trochu lu¢iny nebo pomazankového
masla, zvysi se tim ale kaloricka hodnota. Pomazanku dochutime
citronovou stavou, soli a peprem a podavame s celozrnnym pecivem

nebo knackebrotem.
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