Holandsky rizek z trouby

Ingredience

Potravina Mnozstvi (g/ml)
Cibule 30
Eidam 30% 90
Knackebrot prumér 50
Olej repkovy 15
Sul 3
Vejce celé (syrove) 45
Veprova kyta (syrova) 520

Dochucovadla:
Pepr, hmotnost hotového pokrmu 580 g, 1 mensi kus 50 g

(velky 100 g)

Postup pripravy

Maso hameleme, pridame najemno nakrajenou cibuli, vajicko a nastrouhany
syr. Osolime, opeprime a dlkladné promichame. Vytvarujeme karbanatky,
které obalime ve strouhance nebo nadrceném knackebrotu. Postrikame

Zz obou stran olejem a vyskladame na plech na pecici papir. PeCeme pri

160 stupnich cca 30 minut a nakonec dopeceme jesté 10 minut pfri vyssi
teplotée. Podavame s bramborovou kasi a libovolnhou zeleninou.
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