Zdravy francouzsky toust

se skyrem a lesnim ovocem

Ingredience

Potravina Mnozstvi (g/ml)
Ostruziny 50
Muj Skyr Milko bily 100
Vejce celé (syrove) 55
Olej repkovy 3
Chléb toastovy celozrnny prumeér 50
Jahody 50
Dochucovadila:

skorice

Postup pripravy

Vajicko rozklepneme a rozslehame, ochutime skorici nebo vanilkou.
Toustovy chléb obalime ve vajicku a opeceme z obou stran na panvi na
kapce oleje. Hotové tousty podavame se skyrem, reckym jogurtem nebo
tvarohem a libovolnym ovocem. Pred servirovanim lze posypat orisky nebo
pridat trochu orechového masla (pocitejte potom ale s vyssi energetickou
hodnotou). Pokud vyzadujete sladsi chut, pokapejte cekankovym sirupem.
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