Cuketovy pernik

s jogurtovym krémem

Ingredience

Potravina Mnozstvi (g/ml)
MIléko cerstve polotucné (1,5 % tuku) 160
Vejce celé (syrove) 55
Kyprici prasek do perniku 10
Cukr bily (repny, trtinovy) 85
Mouka Spaldova celozrnna 200
Cuketa 200
Olej repkovy 50
Kakao Holandske (v suchem stavu) 15
Cokolada hotka 50 % prumér 70
Recky jogurt bily 0% (Milko) 280
Postup pripravy

Mnozstvi ingredienci odpovida malému pekacku nebo mensi dortové formé.
Cuketu oloupeme a na jemno nastrouhame, pridame vejce, mléko, olej a vse
smichame. V jiné mise smichame vsechny sypké ingredience (mouku, cukr,
kakao, kyprici prasek do perniku) a spojime s tekutou casti tésta. Tésto
nalijeme do vymazané a vysypané formy a peceme v predehrateé troubé

na 180 °C cca 30 minut. Pernik nechame vychladnout a pfipravime si krém.
Cokoladu rozpustime ve vodni 1azni, pfidame fecky jogurt a vyslehame
dohladka. Krémem potreme vychladly pernik a posypeme kakaem.
hmotnhost hotového pokrmu: 1000 g, En. hodnhota na 100 g: 960 kJ, hmotnost
porce na fotografii: 100 g
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