Cokoladovy cizrnovy dort

Ingredience

Potravina Mnozstvi (g/ml)
Cizrna sterilovana 265
Cokolada horka 50 % prumér 100
Tvaroh odtuc¢nény prumeér 300
Cukr trtinovy hnedy 50
Vejce celé (syrove) 110
Kyprici prasek do peciva 4
Kakao Holandské (v suchém stavu) 40
Banan 180
Postup pripravy

Mnozstvi ingredienci odpovida malé dortové formé o primeéru 20 cm.
Cizrnu s bananem rozmixujeme dohladka. Pridame vejce, kakao, kyprici
prasek a cukr. Vyslehame hladké testo a vlijeme do vymazané a vysypané
dortové formy (vysypat muzeme moukou nebo kokosem). Pe¢eme

v predehraté troubé na 180 "C cca 35 minut. Nechame vychladnout

a mezitim si pripravime tvarohovo-¢okoladovy krém. Horkou ¢okoladu
rozpustime ve vodni lazni a nechame lehce zchladnout. Postupnée
vmichame do tvarohu a vyslehame hladky krém. Krém naneseme na
vychladly korpus a hechame ztuhnout v lednici. Hmotnhost hotového
pokrmu 990 g, 1 porce cca 100 g = 740 kJ.
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