Cizrnovy Hummus

Ingredience

Potravina Mnozstvi (g/ml)
\v/oda 80
Ceshek 3
Sezamova pasta Tahini 10
Olej olivovy 20
Cizrna Vapeur Bonduelle 280

Dochucovadla:
chilli, koriandr, sul

Postup pripravy

Cizrnu slijeme a proplachneme. Smichame vsechny ingredience
a rozmixujeme do hladka. Podle chuti dochutime soli a zakapeme
olivovym olejem.

Buda NSC i nzip.cz



