Celozrnné mrkvanky

s tvarohem a povidly

Ingredience

Potravina Mnozstvi (g/ml)
Iylrkev 180
Svestkova povidla 50
Tvaroh jemny bezlaktozovy (Meggle) 180
Mouka psenicha celozrnna 180
Maslo Cerstvé nesolené 60
Postup pripravy

Mrkev oskrabeme a nastrouhame najemno. Pridame mouku a zméklé maslo
(nebo rostlinny tuk vhodny na peceni) a vypracujeme tésto. Tésto rozvalime

na tenko a vykrajujeme kole¢ka o priméru cca 8-10 cm. Doprostied kazdého
kolecka dame Izicku tvarohu (hrudkového nebo baleného v kostce, aby nebyl
moc tekuty) a trochu povidel. Prehneme naputl a kraje dikladné zmackneme
vidlickou, aby nam napln nevytekla. Peceme na pecicim papire pri 180 stupnich
cca 12-15 minut. Pfed podavanim muzeme lehce pocukrovat (do tésta neni
pridan zadny cukr a je jen lehce sladké diky mrkvi).
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