Celozrnna jahodova bublanina

s tvarohem

Ingredience

Potravina Mnozstvi (g/ml)
Jahody 300
Tvaroh odtuc¢nény prumeér 250
Puding prumeér (prasek) 12
Cukr bily (repny, trtinovy) 70
Mouka sSpaldova celozrnna 100
Mouka psenicnha hladka 130
Vejce celé (syrove) 165
MIléko cerstve polotucné (1,5 % tuku) 160
Kyprici prasek do peciva 10
Olej repkovy 60
Postup pripravy

Mnozstvi ingredienci odpovida mensimu pekacku. Mouku (mUzeme pouzit
smes klasické a celozrnné spaldové nebo napriklad jeché mouky) smichame
s kypricim praskem a 40 g cukru. V jiné mise si promichame 2 vejce, olej

a mléko. Obé smési promichame dohromady a vytvorime lité téesto.

V pripade potreby zahustime moukou nebo naopak zredime mlékem.
Pekacek si vymazeme olejem a vysypeme moukou a vlijeme tésto. Tvaroh
vyslehame s jednim vejcem, 30 g cukru a vanilkovym pudinkovym praskem.
Pridame do pekacku na pripravené tésto a poklademe prekrajenymi
jahodami. Peceme pri 170 stupnich cca 40 minut. Pred podavanim
muzeme dozdobit tvarohem a ¢erstvymi jahodami. Hmotnost hotové
bublaniny: cca 1170 g, energeticka hodnota na 100 g = 810 kJ. 1 porce
odpovida cca 70 g.
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