Celozrnna bublanina

s lesnhim ovocem

Ingredience

Potravina Mnozstvi (g/ml)
Vejce celé (syrove) 110
Olej repkovy 40
Mouka spaldova celozrnna 120
Mouka je€na celozrnna 80
MIléko Cerstvé polotucné (1,5 % tuku) 170
Maliny 100
Kyprici prasek do peciva 8
Cukr bily (repny, trtinovy) 50
Boruvky 100
Postup pripravy

Mouku (mUzeme pouzit smés jecné a Spaldové nebo jen Spaldovou mouku)
smichame s kypricim praskem a cukrem. V jiné mise si promichame vejce, olej
a mléko. Obé smési promichame dohromady a vytvorime lité tésto. V pripadé
potreby zahustime moukou nebo naopak zredime mlékem. Na zavéer opatrné
vmichame boruvky a maliny. Do kolace mUzeme pouzit ¢erstvé nebo mrazené
ovoce, cerstvé pouzijeme nha dozdobeni. Kolacovou formu si vymazeme

a vysypeme a vlijeme tésto. Peceme pri 170 stupnich cca 40 minut.

Hmothost hotové bublaniny: 700 g, energeticka hodnota na 100 g = 960 kJ.

1 porce odpovida cca 70 g.
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