Bananovy chlebicek s kakaem

Ingredience

Potravina Mnozstvi (g/ml)
Banan 230
Cekankovy sirup 40
Vejce celé (syrove) 110
Mléko polotucné (1,5 % tuku) 200
Mouka psenicnha celozrnna 250
Vlocky ovesné 100
Kyprici prasek do peciva 12
Kakao Holandské (v suchém stavu) 30
Mandle (hesolené) 40
Rozinky 40
Postup pripravy

Ve vétsi mise rozmélnime vidlickou 2 vétsi zralé banany. Pridame asi dvé
|Zice cekankového sirupu, dvé vejce a mléko a promichame. Samostatné si
smichame suchou smés - celozrnnou mouku, jemné ovesné vlocky, jeden
sacek prasku do peciva, kakao, mandle a rozinky. Suchou smeés zapracujeme
do té tekuté a umichame hladkeé tésto. To vlijeme do chlebickové formy
vyloZzené pecicim papirem. Vlozime do trouby predehiaté na 200 stupnu

a pe¢eme asi hodinu. Podavat muzeme treba s tvarohem.
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