Ahoj! Vitej na kruhacku!

At jsi tu sam, s kamaradem
nebo s rodinou, ceka te
spousta zabavy. Nez zacheme,
ukazeme ti, jak to tu chodi.

1) Nejprve si vyber:
+ jednu zahrivaci aktivitu,
+ jednu rozcvicku,
+ jeden kruhacek,
+ jednu protahovaci sestavu.

2) Pak si vSe projdi, at vis, co té ceka.
Nevénuj tomu prili§ mnoho ¢asu.

3) Ated je ¢as na akci. .
Cvi¢ podle tohoto poradi:
1. zahfivaci aktivita
2. rozcvicka
3. kruhacek
4. protazeni




